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Au départ... 2 intuitions

- 2003 —
Trek au Sahara

Se reconnecter a son
environnement est
source d’apaisement

l'idée fondatrice:

Travailler avec ses
sens est le meilleur
moyen d’accéder a

I’équilibre

- 2004 -
40 Espontaneos

Se reconnecter a
I'intelligence de son corps est
source de bien-étre
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Agir sur la qualité de |la conscience de

SOi et de son environnement

{définition}

(1.) Une immersion en pleine nature qui allie la

découverte du patrimoine naturel et culturel local 3

des techniques corporelles simples.

(2.) Parcours pédestre de courte distance (0-4 km) a
faible allure enrichis d’ateliers de stimulation sensorielles
et de pratiques corporelles et dune auberge

espagnole

(3.) Une agréable rupture, comme un voyage, loin de son
qguotidien, pour ralentir, se poser, et sautoriser a lacher-

prise.
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* OU, quand, comment?
* Pool equipement

* Inscription / Organisation

* Initiation des professionnels
encadrants

* Info collective
* Entretien individuel
 Suivi evaluation







2012 = 2019 =] el [

2012 a aujourd’hui CDAS pays de Brest / ERPE / CS Pen Ar Creac’h

Action sociale de Remobilisation / CCAS Mairie de Brest ABI 29 - CD 29
(dispositif RSA)

2012

Autonomie nature SCOP Carpe Diem / Ty bemdez / France

Alzheimer - CD 29

2014 3 aujourd’hui

Passerelle Sport Santé COALLIA / AGHEB / Massé Trévidy / UDAF /
CHRe, Pension ge Famile, MADEN DDCS - Fondation Abbé Pierre / CNDS/ARS

2015

Confiance et image de soi CLPS / CS Pen Ar Creac’h - CD29
(dispositif RSA)

2016
Gestion des rythmes internes CATTP Ponchelet - CUCS / CNDS

2018 a aujourd’hui
Au-dela de I’'horizon COALLIA (ASR) / CCAS Ville de Morlaix / FDVA
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« Comportement (&~ Santé l l , ] [ : .
- Biologie ) 'L [g) Fonction - Maladie ; Soin

A

D’aprés Evans R., Stoddart G. Producing health, | Bien-etre ]‘—[" Prosperite J

consuming health care. Soc. Sci. Med.
1990;31:1347-1363.
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STRESS: ensemble des
réponses d'un organisme
soumis a des pressions
ou contraintes de la part
de son environnement

FUIR ou ATTAQUER

Cenvironhement

SENS
EXISTENTIEL

Mon identité
Ma place

Mon role
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Compressiondu  environnement

Syndrome I
temps et de la = =
de I'espace grenouille
(NTIC)

iL EST INTERDIT
DE LIRE
CETTE INSCRipTiON

SENS
EXISTENTIEL

Mon identité
Ma place

Mon role

discriminer, hiérarchiser
les stimulations Sollic

e
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Compression
du temps

Dl it EST inTERDIT
DE LiRE
. CETTE INSCRipTioN

Injonction
paradoxale
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Bum-Jin Park et al. (2008)
Physiological effects of Shinrin-
yoku (taking in the atmosphere of
the forest) in a mixed forest in
Shinano Town, Japan, Scandinavian
Journal of Forest Research, 23:3,
278-283

Thoma et al. Preliminary evidence: the
stress-reducing effect of listening to water
sounds depends on somatic complaints: A
randomized trial. Medicine (Baltimore).
2018;97(8):e9851.
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Autres

Thomas H. Ogden (2004) On holding
and containing, being and dreaming,
The International Journal of
Psychoanalysis, 85:6, 1349-1364,

Bjorn Grinde & Grete Grindal Patil. Biophilia:
Does Visual Contact with Nature Impact on
Health and Well-Being? Int. J. Environ. Res. Public
Health 2009, 6, 2332-2343;



