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1\7“ v . PARTENAIRE
I c'est quoi

Centre Communal
d’Action Sociale

Deux services
Une épicerie ambulante (Livraison a

domicile)

Un service de gestion des urgences
L alimentaires
Une equipe
1 coordinatrice
21 bénévoles

(des retraités et des personnes orientées par les travailleurs sociaux)

6 Services civiques
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B™®  2-L'origine du projet  wmux

MORLAIX
Centre Communal

d’Action Sociale

I Ouverture Nov 2016

Service imaginé par :
- La ville de Morlaix,

- Le CCAS, [ .y
- Les associations caritatives Morlaisiennes

Suite arret de I'association Saint Vincent de Paul.

Constats : Certains publics ne sont pas visibles,
Bien manger est essentiel.
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3- L'objectif genéral PARTENAIRE

'amélioration de 'état de santé du public en proposant de
tendre vers une alimentation variée et équilibrée :
augmentation de la consommation des fruits et
legumes.....

Un questionnaire realisé a I'entrée et a la fin d’acces des
personnes permet I'analyse des attitudes et de
connaissances alimentaires.

75 % des personnes disent avoir augmenté leur consommation de fruits et légumes,

25 % n'ont rein modifié,
25 % des personnes ont participé aux ateliers cuisine. La motivation principale étant la

création de relations,
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299 b PARTENAIRE
I MORLAIX du service

Centre Communal
d’Action Sociale

.Le choix (dans le véhicule comme dans le local sélection des
I aliments en fonction des gouts et des besoins)

.La dignité (1,50€/pers/passage)
.Un véhicule banalisé
-.Rompre l'isolement

.L 'équilibre alimentaire (accompagner dans des choix
alimentaires visant I'équiliore nutritionnel)

.La lutte contre le gaspillage
.Le Respect des recommandations du PNNS
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5- Les Statlsthues 2018

1064 livraisons =28 / Sem. =7/ J.

13 000 kg de fruits et legumes distribues
Beneficiaires = 64 foyers = 100 personnes
.84% des pers. sont seules

.27% plus de 60 ans

. 38 % d’'hommes

62 %de femmes
Orientations : 50 % CCAS, 33 % CDAS
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I 6- Les approvisionnements
(De + en + diversifiés)

2018 = 46 tonnes de marchandis

- Ramasse (Geant, Leclerc, cuisine centrale...)
- Collecte annuelle aupres des habitants 14 %
Prochaine date 29 et 30 nhovembre
- 10 % Banque alimentaire de Brest
- Le jardin partage de Park Laouen,

- le secours populaire
- les restaurants du coeur
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aaa 7-Le service des Urgences e
I Morwarx Alimentaires

d’Action Sociale

I Criteres d'éligibilité

-Habiter Morlaix
.Etre en situation d'urgence aIimetair
.Etre orienté par un travailleur social
-Avoir un RDV

Participation financiere symbolique possible
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I . Aide exceptionnelle et ponctuelle
.sur RDV tous les apres-midi
.14h30-17h / 06 82 40 08 94

. 2018 :

682 passages

50% CDAS 30% Mission locale
15% CHRS 5% CCAS
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Centre Communal ALIMENTAIRES
ré d'AS

d’Action Sociale

en partenariat avec le centre social
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v Confiture ou Soupe PARTENAIRE
S o

d'Action Sociale Tous les mardis de 10h a 12h00

a la Maison de quartier Zoé Puyo

Les fruits et Iégumes récupérés aupres des grandes et moyennes
Surfaces sont triés car trop murs ou abimés pour étre
distribués aux bénéficiaires.
lls sont ensuite transformes en confiture ou en potage.

s Confiture
I Abricots ,
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Tous Ies_'. vendredis de 10h a 13h45
a la Maison de quartier Zoé Puyo

| Une duree de 2h,
| sulvi du repas pris en commun,
cipants sont invites a laisser les locaux dans leur €
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MoRLAIX
Centre Communal
d’Action Sociale

PARTENAIRE

Les Objectifs o

Donner envie de

- se mettre a table : plaisir et convivialité, créer du lien,
- manger équilibré pour préserver sa santé.

Donner des cléfs pour

- concilier équilibre alimentaire et petit budget,
- pour étre attentif a I'hygiéne.

Lutter contre le gaspillage en cuisinant nos surplus de fruits&légu

Travailler sur la valorisation des personnes & travers le groupe
(savoir-faire et confiance en soi).

Les autres apports des ateliers concernent I'apprentissage de nouvelles recettes
mais aussi I'entn[é@ dans d'autres structures.



aaa La valorisation du travail realisee -
Icl\e/lt?gﬁlxl en atelier cuisine DES BANQUES

dapoceniolyods, g
I . Al IMENTAIRES
d’Action Sociale ALIVIEN IRIRED

et autres partenaires
.Tarif 8€-10€

Sur Réservation au 02 98 63 83 90
-Prochaine date le 6 decembre

I .Ouverture de l'atelier aux travailleurs sociaux




aaa Cuisinette mobile pour cuisin

: PARTENAIRE
IM&&:& dans les quartiers DTS

d’Action Sociale ALIMENTAIRES
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d’Action Sociale R

.Outil innovant et pratique a utiliser quel que
soit le lieu.

.Equipée d'un évier et sa réserve d'eau, de
deux plaques électriques de cuisson, d'un four.

-Pour cuisiner dans les quartiers (1 fois par mois de mai

a septembre).

Pour faire le lien avec une association de

quartier.
e
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I MORLATX PARTENAIRE

e Comur Alimentaires
I Carre d'As Ti An Ol

.Les ateliers cuisine .La petite créperie

.Un point dépot fruits et légumes 1,9 t. .Fruits et legumes/cuisine

.La cuisinette mobile

.Le minibus

.La machine a laver Park Laouen
.Fruits et legumes BIO

.Les habitants/collecte 1F/an = =

.Les GMS de Morlaix et St Martin AS DOm|C| Ie
.Fruits et légumes /cuisine

Don Bosco

.2 bénévoles / semaine

Accueil de jour de Kerfraval il

.Fruits et légumes / cuisine



