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BRETAGME

LA METHODE SMART

{} Description

La technique de formulation SMART améne a exprimer des objectifs plus clairs, plus simples
a comprendre et ayant plus de chances d'étre atteints.

SPECIFIQUE/SIMPLE

S'il est trop complexe, le décomposer en
plusieurs objectifs

MESURABLE

Quantifié ou qualifié : définir un seuil, un
niveau a atteindre

ACCEPTABLE/ATTEIGNABLE

Faisable et collectivement accepté

REALISTE

Réalisable, au vu des moyens, motivations
et participants

TEMPORELLEMENT DEFINI

Defini et délimité dans le temps

NN

Points de vigilance

* || est essentiel de construire des objectifs qui soient atteignables avec les ressources
dont on dispose en termes de temps, de ressources humaines, de moyens financiers,
etc.

e Mieux vaut restreindre le nombre d'objectifs que I'on se fixe pour s'assurer de pouvoir
les atteindre.




