
MÉMO PARTICIPATION
Suite à la journée thématique des Contrats Locaux
de Santé - 16 mai 2023 à Pontivy

Pour l'OMS, la participation est le "processus par lequel les
personnes peuvent s’impliquer réellement et activement dans la
définition des problèmes qui les concernent, dans la prise de
décisions sur les facteurs qui affectent leur vie, dans la
formulation et la mise en œuvre de politiques, [...] et dans la
mise en place de mesures pour réaliser le changement».  

Plusieurs terminologies évoquent la participation en santé, avec
des buts et des approches distincts : démocratie sanitaire,
démocratie participative ou citoyenne, démarche communautaire
en santé...

Il existe plusieurs degrés de participation, impliquant plus ou moins
activement les individus dans le processus décisionnel. Ils
représentent tous un intérêt selon le but recherché et peuvent se
combiner dans un même projet. 

LES ORIENTATIONS RÉGIONALES

Créer les conditions d’une participation citoyenne en santé : donner l’opportunité aux Bretons de s’exprimer et
s’investir tout au long du projet régional de santé ; mieux communiquer
Mieux connaître les besoins et perceptions de santé des Bretons, les spécificités territoriales
Co-construire l’action avec et par les Bretons pour les rendre acteur des projets de santé, du diagnostic à
l’évaluation
Inciter les collaborateurs de l’ARS et ses partenaires à faire participer les Bretons à l’élaboration et la mise en
œuvre des projets de santé

Zoom sur le développement de la participation citoyenne en région
Un contexte réglementaire et d'orientations nationales incitatif : Loi 3DS, Ségur de la santé, Haut Conseil de Santé
Publique, Stratégie nationale en santé 2023-2027.

4 enjeux du projet régional de santé 2023-2028 :

Le Pôle ressources en promotion de la santé Bretagne vous propose de reprendre les éléments clés de la journée des
Contrats Locaux de santé à travers ce mémo portant sur la thématique de la participation citoyenne.

MIEUX COMPRENDRE LA PARTICIPATION

AGIR EN PROMOTION DE LA SANTE

Les 5 niveaux de la participation :

Schéma conçu par le studio 
graphique Quinze Mille, 2022

https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/projet-regional-de-sante-2023-2028-lancement-de-la-concertation


Maison sport santé itinérante - CLS du pays de Brest
Objectif : identifier avec les habitants et les partenaires, les représentations, les freins à l'activité physique et les
besoins pour adapter l'offre. Projet co-porté par 3 acteurs : le pôle métropolitain du Pays de Brest, la Communauté
de communes du pays de Landerneau-Daoulas et l'Ufolep. Temps de concertation avec les élus, clubs sportifs,
associations et structures d’accompagnement. Soirée d'information et consultation d’habitants dans le cadre de focus
groupes entre pairs.

Alimentation durable et biodiversité au jardin - CLS de Redon Agglomération
Objectif : Travailler avec des acteurs locaux et les habitants, créer de l’interconnaissance. 10 partenaires associés au
projet : maraicher, jardin pédagogique, communes… Séances de formation pour des habitants (Ireps Bretagne) et pour
les professionnels (Collège Coopératif de Bretagne). 4 temps d'interconnaissance et de co-création du programme
d'animation entre les acteurs et les habitants engagés. Un état des lieux par questionnaire auprès de la population.

AU NIVEAU LOCAL

LES COLLECTIVITÉS TERRITORIALES ONT LES MOYENS D’AGIR

Renforcer l’efficacité des actions publiques en leur donnant plus de légitimité
Répondre aux besoins de santé en prenant en compte les spécificités du territoire et de la population
Recentrer les débats sur les besoins et la recherche de solutions concrètes
Développer une culture commune au sein du territoire et atténuer le clivage entre les experts et les citoyens

Une phase de cadrage de la démarche participative validée par le pilotage (objectifs de la participation et
publics visés, degré d'implication, modalités, moyens humains, calendrier, degré de souplesse du processus...) 
Des appuis méthodologiques et financiers (formation, accompagnement d'acteurs ressources, boîte à outils,
crédits dédiés mobilisables...)
Une mobilisation des habitants facilitée (soutien des partenaires relais ; valorisation des habitants - financière,
symbolique ; tempo, adaptabilité et convivialité des rencontres ; équité des savoirs, communication transparente)

Pourquoi agir dans les CLS ?

Des conditions pour des démarches participatives dans les CLS

Illustrations de l'implication des habitants dans les dynamiques CLS

LES CLS BRETONS EN ACTION

RESSOURCES

Productions du pôle : La participation en promotion de la santé : par où commencer ? 

Promotion de la santé & démarches participatives : Décryptage et points d'attention

Kit de la participation : 10 fiches pratiques pour vous accompagner dans la mise en place de votre démarche de
participation

Réussir la participation de toutes et tous : petit guide pratique pour agir - ATD (Agir Tous pour la Dignité) Quart
Monde

Petit guide de la participation en santé de proximité

Portail documentaire en promotion de la santé, dossier participation

Contact pour aller plus loin : coordination@promotionsantebretagne.fr

      Participation et pouvoir d’agir : les leviers du changement

Collectif d’associations de patients et d'aidants pour
agir sur la santé du territoire - Presqu’île de Crozon
Conseil citoyen agissant sur la santé - Guingamp
Paimpol Agglomération

Forum citoyen d'information et d'échange sur le CLS -

Enquête publique en ligne en santé environnementale - 

Sensibilisation-mobilisation sur la qualité de l’air intérieur -

      Pays de Brocéliande

      Lannion Trégor Goëlo communauté et Concarneau   
      Cornouaille Agglomération

      Pays de Fougères
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https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?page=alo&aloId=15688
https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?page=alo&aloId=15688
https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?page=alo&aloId=15688
https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?page=alo&aloId=17983&req=3
https://www.atd-quartmonde.fr/reussir-la-participation-de-toutes-et-tous-petit-guide-pratique-pour-agir/
https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?page=alo&aloId=13406
https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?aloId=17374&page=alo
https://promotionsantebretagne.fr/contact/
https://www.youtube.com/watch?v=sGb4-HlWQoo

